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Доповідачі:
академік НАН ВО України, проф. Мойсеєнко В.О. (Україна), Dr. Patrick J. Christian 
(США), проф. Губська О.Ю. (Україна), проф. Фалалєєва Т.М. (Україна), д.мед.н. 
Манжалій Е.Г. (Україна), к.мед.н. Луценко Л.А. (Україна), доктор медицини 
Нонна Петрова (Болгарія), к.мед.н. Турова Л.О. (Україна), к.мед.н. Мальцев 
Д.В. (Україна), Dr. Hichem Bensmail (Франція), заслужений лікар України Бака 
О.М. (Україна), CIDESCO дипломований спеціаліст Beauty & SPA Management 
(CIDESCO International, USA), сертифікований нутриціолог, велнес коуч Ірина 
Грибан (США), лікар косметолог-дерматолог вищої категорії, трихолог Ан-
жела Петраш (Україна), міжнародний експерт Регуляторної терапії Валерія 
Слєпова (Україна), фітнес-експерт телеканалів: «1+1», «ICTV», старший викла-
дач Ксенія Літвінова (Україна) 

10.00 
ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ
Модераторка: 
Манжалій Еліна Георгіївна
д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини №2 
НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного центру клініки 
Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО:
Мойсеєнко Валентина Олексіївна, академік НАН ВО України, д.мед.н, 
професорка кафедри пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ 
імені О.О. Богомольця, членкиня WGO, ERA-EDTA, ISN (Україна)
Dr. Patrick J. Christian, PhD, психоаналітик, антрополог (American 
Society of Psychological Anthropologists) (США)

	• Для всіх спеціальностей
	• Кращі спікери з міжнародним досвідом
	• Наукові доповіді на базі теоретичного та практичного досвіду 

кращих лікарів в сфері медицини, психології та  антропології

СЕКЦІЯ 1. ОСНОВНІ ПРИЧИНИ СТАРІННЯ. ПРОДОВЖЕННЯ МОЛО-
ДОСТІ. МЕХАНІЗМИ. ФАКТИЧНІ ДАНІ НА СЬОГОДНІ. МАЙБУТНЄ

10.10-10.40 
Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
ОСНОВНІ МЕХАНІЗМИ ВПЛИВУ НА ПРОДОВЖЕННЯ МОЛОДОСТІ. 
ФАКТИЧНІ ДАНІ НА СЬОГОДНІ. МАЙБУТНЄ. ЧЕКАПИ ТА СКРИНІНГИ 
ПОКАЗНИКІВ ПРОДОВЖЕННЯ ЖИТТЯ

10.40-11.00 
Мойсеєнко В.О. академік НАН ВО України, д.мед.н., професорка ка-
федри пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ імені О.О. Бого-
мольця, членкиня WGO, ERA-EDTA, ISN (Україна)
РОЛЬ ПРОЦЕСІВ ДЕТОКСИКАЦІЇ В ПРОДОВЖЕННІ МОЛОДОСТІ. 
РОЛЬ ПЕЧІНКИ В ДЕТОКСИКАЦІЇ ОРГАНІЗМУ

11.00-11.40
Dr. Patrick James Christian, PhD, психоаналітик, антрополог (American 
Society of Psychological Anthropologists) (США)
ВПЛИВ СТРЕСУ НА ЖИТТЯ УКРАЇНЦІВ

Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
ПСИХОБІОТИКИ. ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ ОРГАНІЗМУ ТА ПРОДОВЖЕННЯ ЖИТТЯ. 

СЕКЦІЯ 2. ЕНДОКРИННІ ШЛЯХИ ПРОДОВЖЕННЯ МОЛОДОСТІ

11.40-12.00 
Луценко Л.А., к.мед.н., лікарка-ендокринолог вищої категорії, клініка 
Verum Expert (Україна)
ГОРМОНИ, МОЛОДІСТЬ, КРАСА
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12:00-12:20 
Dr. Hichem Bensmail, MD, лікар-гінеколог, хірург (Франція) 
РОЛЬ ЕСТЕТИЧНОЇ ГІНЕКОЛОГІЇ У ПРОДОВЖЕННІ ЖИТТЯ 

СЕКЦІЯ 3. ЗНАЧЕННЯ ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ ДЛЯ ПРО-
ДОВЖЕННЯ МОЛОДОСТІ

Модераторка:
Мойсеєнко В.О., академік НАН ВО України, д.мед.н., професорка ка-
федри пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ імені О.О. Бого-
мольця, членкиня WGO, ERA-EDTA, ISN (Україна)
 
12.20-12.40
Губська О.Ю., д.мед.н., професорка, завідувачка кафедри тера-
пії, інфекційних хвороб та дерматовенерології післядипломної 
освіти НМУ імені О.О. Богомольця, президентка УАФМ (Україна) 
КИШКОВИЙ МІКРОБІОМ, ЗДОРОВ’Я ТА КРАСА

12.40-13.00
Бака О.М., Заслужений лікар України, завідувачка гастроентерологіч-
ного відділення, науковий співробітник ДНУ ЦІМТ НАН України (Укра-
їна)
СКРИНІНГ ТА ПРОФІЛАКТИКА КОЛОРЕКТАЛЬНОГО РАКУ

13.00-13.40
Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
ПЕЧІНКА ТА ВІК. ВПЛИВ ПЕЧІНКОВИХ ФУНКЦІЙ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ. 
ЗНАЧЕННЯ НОРМАЛІЗАЦІЇ ПЕЧІНКОВИХ ФУНКЦІЙ 
ДЛЯ ПРОДОВЖЕННЯ ЖИТТЯ.

СЕКЦІЯ 4. НАНОТЕХНОЛОГІЇ В АНТИЕЙДЖИНГОВІЙ ТЕРАПІЇ: МОЖ-
ЛИВОСТІ РЕГУЛЯТОРНОЇ ТЕРАПІЇ СОЛЯМИ ШЮССЛЕРА

13.40.-14.25
Нонна Петрова, доктор медицини, член ECHAMP (European Coalition 
on Homeopathic and Anthroposophic Medicinal Products), член німець-
кої академії гомеопатії (Болгарія)

Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)

Слєпова В.Л., міжнародна експертка регуляторної терапії, лікарка–пе-
діатр, кардіореаніматологиня (Україна)

СЕКЦІЯ 5: ГЕНЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПРОДОВЖЕННЯ МОЛОДОСТІ

14.30–14.50 
Турова Л.О., к.мед.н., асистент кафедри клiнічнoї iмунологiї та алерго-
логiї з секцiєю медичної генетики НМУ імені О.О. Богомольця, клiнiчна 
генетикиня, нейрогенетикиня, алергологиня, перинатологиня, нутрі-
генетикиня-дiєтологиня. (Україна)
ГЕНЕТИКА АНТИЕЙДЖИНГУ

14.50-15.30 
Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
ДІАГНОСТИКА ХАРЧОВОЇ НЕПЕРЕНОСИМОСТІ.
ЗНАЧЕННЯ НУТРІЦЕВТИКІВ ДЛЯ ПРОДОВЖЕННЯ МОЛОДОСТІ. 
ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ. ШЛЯХИ ПЕРСОНАЛІЗАЦІЇ ТЕРАПІЇ
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15.30-15.50 
Мальцев Д.В., к.мед.н., доцент, секретар Асоціації фахівців з нейроіму-
нології, імунотерапії (Україна) 
АНТИЕЙДЖИНГОВІ ЕФЕКТИ НООТРОПІВ НОВИХ ПОКОЛІНЬ 

15.50-16.10
Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ СТАНОМ ШКІРИ ТА ПЕЧІНКИ. 
ДІАГНОСТИКА

16.10-16.30 
Ксенія Литвинова, засновниця фітнес студії «Фактура» (м. Київ), фіт-
нес-експерт телеканалів: «СТБ», «1+1», «ICTV», старший викладач з фіт-
несу Київського Педагогічного Університету імені Бориса Грінченка, 
автор книги «Діло в тілі», засновниця курсу з особистої безпеки в місь-
ких умовах «СТРУМ» (Україна)
СТРЕС-МЕНЕДЖМЕНТ ТА ВІДНОВЛЕННЯ РЕСУРСУ ЛЮДИНИ В УМО-
ВАХ ВІЙНИ . «ТИ ТОЙ, ХТО ДОПОМОЖЕ СОБІ САМ» 

СЕКЦІЯ 6: МОЖЛИВОСТІ КОСМЕТОЛОГІЇ ДЛЯ ПРОДОВЖЕННЯ МО-
ЛОДОСТІ

16.30-16.50 
Грибан Ірина, Засновниця / CEO компанії Complete SPA, Засновниця / 
CEO Aesthetic Boutique by Complete SPA, CIDESCO дипломований спе-
ціаліст Beauty & SPA Management (CIDESCO International, USA), Тренер 
бренду Nelly De Vuyst® (USA), Сертифікований нутриціолог, велнес коуч 
(USA), Амбасадор міжнародного соціального проекту Global Wellness 
Day в Україні, Ініціатор проектів #МРІЇКРІЗЬРУЇНИ #Відважні (Україна)
ПСИХОДЕРМАТОЛОГІЯ –НОВИЙ НАПРЯМОК В КОСМЕТОЛОГІЇ

16.50-17.10
Анжела Петраш, лікарка косметолог-дерматолог вищої категорії, три-
холог, провідний фахівець та ідеолог методу «інтенсивної косметології 
(Україна)
Б`ЮТІ ПЛАН ЯК МЕТОД ВПЛИВУ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ

17.10-17.30 
Манжалій Е.Г., д.мед.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник гепатологічного 
центру клініки Verum Expert, членкиня AASLD, EASL (Україна)
СЕКРЕТИ КРАСИ ТА МОЛОДОСТІ 
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ПАРТНЕРИ:
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www.yuston.info 


